
ESTEIRA DE AQUECIMENTO CEILHIT

Leia com atenção este manual antes de realização a instalação.
Uma má instalação pode danificar a esteira de aquecimento e inviabilizar a garan�a.



Obrigado por escolher a esteira de aquecimento CEILHIT

1. INTRODUÇÃO
A esteira de aquecimento CEILHIT é o componente principal na instalação de aquecimento 
por piso radiante, para lhe proporcionar o máximo conforto.

De fácil instalação, no entanto, é importante que sejam seguidas as instruções de instalação 
conforme este manual. Assegurará assim uma instalação sem problemas, com um 
funcionamento adequado do sistema de piso radiante e garan�a total do produto.

2. ADVERTÊNCIAS IMPORTANTES

21

Ler atentamente o manual de 
instalação

Colocar isolamento térmico por 
baixo da esteira aquecimento

Não instalar a esteira de 
aquecimento por baixo de 

estruturas fixas

Não cortar o cabo de aquecimento
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Não cruzar o cabo de aquecimento Não deixar objetos que 
comprometam o fluxo de energia

Cobrir totalmente o cabo de 
aquecimento sem deixar bolhas de 

ar

Realize as medições requeridas e 
aponte os valores

Instalar sempre sonda para 
controlo temperatura pavimento



- A mediação da resistência de isolamento entre os cabos de aquecimento e a malha deve ser 
verificada antes de depois da instalação. O valor medido deve ser inferior a 0,5MΩ. Registar os 
valores no cer�ficado de garan�a. 
- A u�lização de isolamento térmico insuficiente por baixo da esteira de aquecimento pode ser 
responsável por perdas térmicas significa�vas. Ver as recomendações no capítulo 5 nos �pos de 
instalação.

4. INSTALAÇÃO ELÉCTRICA

§ Todas as ligações eléctricas devem cumprir as regulamentações e normas aplicáveis no país de 
instalação.

§ Todas as ligações devem ser realizadas por pessoal qualificado de acordo com as normas em 
vigor.

§ A malha da esteira de aquecimento deve ser ligada à terra da instalação conforme normas em 
vigor. A alimentação deve ser supervisionada com disposi�vo de corte de corrente residual (DCR) 
com o máximo de 20mA. Recomenda-se a instalação de um disposi�vo DCR em cada circuito.
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A instalação da esteira de 
aquecimento deve estar 

sinalizada no quadro elétrico 
para futuras intervenções 

mediante a u�lização de uma 
e�queta.

5. TIPOS DE INSTALAÇÃO E TIPOS DE BASES

A esteira de aquecimento permite a realização de instalações tanto em obras de remodelação como 
em obra nova.

a)  Aquecimento direto  - remodelações

Solução mais usada aplicada diretamente por cima de um pavimento existente: isolamento térmico 
(6-10mm) + esteira de aquecimento, com um total de 1,5cm.

1. Reves�mento final
2. Cimento cola flexível
3. Esteira de aquecimento ou cabo de aquecimento
4. Tubo para sonda de pavimento
5. Isolamento térmico
6. Cimento cola flexível
7. Base original

3. GENERALIDADES

§ A esteira de aquecimento é composta por uma rede em fibra de vidro e um cabo de 
aquecimento ADPSZV, duplo condutor, com malha de reforço metálica. 

§ A esteira de aquecimento CEILHIT des�na-se a ser u�lizada em situações de remodelações, 
mas também pode ser usada em obra nova.

§ A u�lização da esteira de aquecimento reduz os erros e a possibilidade de danificar o cabo de 
aquecimento durante a instalação.

§ A esteira de aquecimento CEILHIT des�na-se a soluções húmidas (cimento, cal-cimento, cola, 
autonivelantes. A esteira de aquecimento deverá ficar totalmente embebida no material de 
cobrimento e sem bolhas de ar.

§ O cabo de aquecimento deve ser colocado a uma distância mínima de 5cm das paredes. A 
esteira de aquecimento deve ser instalada de acordo com os desenhos 1 e 3 da página 6.

§ O cabo de aquecimento não pode ser cortado ou encurtado. O cabo frio pode ser encurtado 
conforme necessário.

§ A união cabo quente / cabo frio deve ficar embebida nos materiais de cobrimento e não deve 
ser instalada em curva.

§ Não instale a esteira de aquecimento por baixo de banheiras, duches, lavabos nem debaixo de 
móveis que não permitam a circulação do ar.

§ A resistência térmica entre a esteira de aquecimento e o ambiente deve ser inferior a 
R=0,18m2.K/W.

§ O cabo de aquecimento não deve passar através de materiais que se possam expandir ou 
contrair (i.e., madeira que pode absorver humidade). O cabo frio deve estar entubado, desde 
a base até ao termóstato.

§ Por questões de segurança não deve instalar em paredes.
§ Durante a instalação prestar especial atenção para não causar danos mecânicos no cabo de 

aquecimento. Comprovar visualmente o estado do cabo antes de cobrir.
§ A esteira de aquecimento não deve ser instalada em super�cies irregulares.
§ A esteira de aquecimento contém uma e�queta que mostra o controlo em fábrica, o lote, o 

operário, a potência nominal medida (com uma tolerância de +5%/-10% na potência e de -
5%/+10% na resistência 8 (Ω).

§ A colocação da esteira de aquecimento deve ser decidida e registada assim como a ligação 
cabo quente / cabo frio e a sua extremidade.

§ Guarde o cer�ficado de garan�a.
§ Antes e depois a instalação da esteira de aquecimento deve realizar as necessárias medições e 

registar os valores no cer�ficado de garan�a.



6. INSTALAÇÃO DA ESTEIRA DE AQUECIMENTO

§ Confira a e�queta do produto e verifique se a esteira de aquecimento corresponde à super�cie e 
à área requerida.

§ Meça a resistência do cabo (ver Fig.1), compare o valor com a e�queta (tolerância de - 5%/+10%) 
e registe o valor no cer�ficado de garan�a.

§ Meça a resistência de isolamento entre o(s) condutor(es) principal(ais) e a malha (terra). O valor 
medido deve ser inferior a 0,5MΩ. Registar o valor no cer�ficado de garan�a.

§ Se algum dos valores anteriores não es�ver situado nas gamas de tolerância, pare 
imediatamente a instalação e contate o seu fornecedor.

§ Não exis�ndo isolamento térmico de pavimento prévio, instale uma solução de isolamento 
térmico de pavimento e cumpra as instruções do fabricante/fornecedor do isolamento.

§ Faça a marcação e preparação no pavimento para o local onde ficará embebido o tubo para a 
sonda de pavimento (Fig.2).

§ Limpe bem a base e, se necessário, aplique um primário para aumentar a aderência (Fig.3).
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Antes da instalação poderá ver um vídeo exemplo da instalação no 
canal YOUTUBE da Ceilhit.

b)  Aquecimento direto – obra nova

1. Reves�mento final
2. Tubo para sonda de pavimento
3. Cimento cola ou autonivelante
4. Esteira ou cabo de aquecimento
5. Isolamento térmico
6. Base

c)  Aquecimento semi-acumulação – obra nova

1. Reves�mento final
2. Tubo para sonda de pavimento
3. Argamassa de cobrimento
4. Reforço (quando necessário)
5. Esteira ou cabo de aquecimento
6. Isolamento térmico
7. Base original

Em construções novas faça uma gestão adequada de forma a prever uma adequada solução de 

isolamento térmico de pavimento. Recomenda-se um isolamento térmico de pavimento (i.e., XPS 
2com 3-4cm) com uma resistência térmica superior a 1,00m .K/W acima de locais aquecidos e de 

21,00m .K/W nas restantes situações (i.e., 7-8cm de XPS).

Fig.1 Fig.2 Fig.3

§ Introduzir a sonda de pavimento no tubo da sonda. Sele a extremidade do tubo para evitar a 
entrada de detritos ou de argamassas. Fixe o tubo com fita adesiva (Fig.4).

§ Re�re a esteira de aquecimento ADPSZV da sua embalagem e prepare e planeie a aplicação.
§ Assegure-se que o tubo da sonda de pavimento se encontra centrado entre a es�ra da esteira de 

aquecimento (entre cabos) (ver Fig.5).
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§ Re�rar o papel protetor das fitas adesivas de dupla face (ver Fig.6) e progressivamente com a 
esteira junto ao pavimento, desenrolar de acordo com o projetado. Se a esteira de aquecimento 
não �ver fitas adesivas de dupla face, fixar a esteira de aquecimento com fita adesiva. A esteira de 
aquecimento pode ajustar-se conforme Figuras 7, 8 e 9.

Fig.13 Fig.14 Fig.15

§ Antes de colocar em funcionamento o aquecimento por piso radiante, cumpra os requisitos do 
fabricante dos materiais de cobrimento. Não u�lizar o sistema de aquecimento para acelerar a 
secagem do material de cobrimento.

Recomendações rela�va aos materiais de cobrimento

§ Instalação com adesivo cimen�cio flexível diretamente por baixo do reves�mento cerâmico.
§ Usar um adesivo cimen�cio C2 S1 ou S2 (de acordo com a norma UNE EN 12004). Cobrir a esteira 

de aquecimento com o adesivo. Regularizar a camada com espátula plás�ca, paralelamente ao 
sen�do do cabo de aquecimento. Respeitar os tempos de secagem especificados pelo fabricante 
antes de colocar o sistema em funcionamento.

§ Instalação com auto-nivelante
§ U�lizar um auto-nivelante recomendado pelo fabricante para sistemas de aquecimento por 

pavimento radiante. Seguir as instruções do fabricante e respeitar os métodos e 
procedimentos de aplicação (mistura, espessura recomendada, modo de aplicação, etc.). Em 
seguida u�lizar um adesivo cimen�cio C2 S1 ou S2 para colagem do pavimento cerâmico. 
Esperar pelo menos 5 dias após a colocação do pavimento cerâmico antes de colocar o 
sistema em funcionamento.

Fig.4 Fig.5 Fig.6

§ Após instalar a sonda de pavimento e a esteira de aquecimento, é possível realizar a aplicação dos 
materiais que vão cobrir os cabos de aquecimento; por exemplo com a aplicação de um cimento 
cola flexível. Assegure-se nesta etapa que os materiais cobrem e envolvem totalmente os cabos 
de aquecimento. Não deixar bolsas de ar! Deverá cumprir os requisitos do fabricante dos 
materiais.

§ Antes de aplicar o reves�mento final deverá verificar a resistência do cabo de aquecimento (Ver 
2Fig. 14). Para áreas pequenas (até 4m ) o reves�mento final pode ser aplicado logo de seguida; 

para áreas maiores aguardar pelo menos 24h. 
§ Desenhe no cer�ficado de garan�a a distribuição da esteira ou do cabo de aquecimento e, registe 

os valores medidos.

Fig.7 Fig.8 Fig.9

§ Em nenhuma situação se deve cortar o cabo de aquecimento.
§ Poderá ajustar/cortar a rede em fibra de vidro. Se necessitar de ajustar as espiras do cabo de 

aquecimento, tenha em conta a dimensão da espira (distância entre cabos) que deve ser superior 
a 3cm (Ver Figuras 10, 11 e 12).

Fig.10 Fig.11 Fig.12
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7. REGULAÇÃO DA TEMPERATURA

A regulação de temperatura será realizada através de termóstato com sonda de pavimento:

§ A sonda de pavimento colocada pelo menos 30cm dentro da zona aquecida.
§ A sonda de pavimento encontra-se dentro de tubo, com a extremidade selada para evitar a 

entrada de detritos. O raio de curvatura do tubo com o pavimento deve permi�r que a sonda 
seja subs�tuída (se necessário). Raio mínimo recomendado é de 6cm.

§ A sonda de pavimento deve estar localizada a uma distância equidistante das espiras do cabo 
de aquecimento, tendo cuidado para toque nem cruze o cabo de aquecimento.

§ Para instalação e operação do termóstato siga as instruções do fabricante. O modo de 
regulação deverá ser por temperatura ambiente combinada com limitação de temperatura de 
pavimento ou só por temperatura de pavimento.

A temperatura máxima do pavimento (a não ser que especificado de outra forma pelo fabricante dos 
materiais de reves�mento final), deverá ser:

§ 28°C para locais de uso habitual.
§ 35°C para locais de uso pontual.

A colocação em funcionamento do sistema deve realizar-se nunca antes de 5 dias depois da 
colocação de um auto-nivelante ou cimento-cola e de 30 dias no caso de uma argamassa. Alguns 
termóstatos permitem o ligar progressivo do sistema, neste caso consulte o manual do termóstato.
Deverá consultar sempre as instruções do fabricante dos materiais de construção.

8. GARANTIA

O fabricante proporciona uma garan�a de 24 meses para o funcionamento da esteira de 

aquecimento ADPSZV. A garan�a inicia-se no fim da data de instalação registada no cer�ficado de 

garan�a – a instalação deve ser realizada no prazo de 6 meses da data de venda da esteira de 

aquecimento por parte do fornecedor. A garan�a é válida desde que:

§ Possua o cer�ficado de garan�a devidamente preenchido.

§ Possua documento de venda.

§ As instruções de instalação tenham sido respeitadas.

§ São seguidas e respeitadas as instruções dos fabricantes dos materiais de construção.

Qualquer reclamação rela�vamente à garan�a deve ser apresentada por escrito, à empresa que 

realizou a aplicação ou se aplicável ao fabricante.

Se todas as condições de garan�a anteriores forem respeitadas e cumpridas, após o período de 24 

meses, o fabricante proporciona um serviço gratuito de reparação pós-garan�a por mais 8 anos (de 

acordo com os termos e condições de garan�a).

Desenhe a distribuição da esteira de aquecimento CEILHIT  (pode 
complementar com fotografias). É importante indicar precisamente a 
união cabo quente / cabo frio assim como a localização da extremidade do 
cabo de aquecimento. O local da sonda de pavimento deve de igual forma 
estar localizado no desenho. Inclua as dimensões do compar�mento, a 
localização de estruturas fixas (Ver exemplo). Deverá guardar as e�quetas 
que acompanham o produto.

ESQUEMA

Este cer�ficado de garan�a deve ser man�do pelo proprietário da instalação e será imprescindível 
para requerer a u�lização da garan�a.



Medição inicial Medição após instalação Medição após betonilha

Resistência Isolamento Resistência Isolamento Resistência Isolamento

_________ Ω _______M Ω ________  Ω _______M Ω _________ Ω ______M Ω

Data:____/____/________ Data:____/____/________ Data:____/____/________

Instalador:_______________________ Instalador:_______________________ Instalador:_______________________

Camada Tipo de material Espessura

Camada 1

Camada 2

Camada 3

Camada 4

Camada 5

Empresa instaladora (Nome/Contato)

Técnico qualificado (Nome/Contato)

Referência:_________________ Potência:_____________W Comprimento:_________m

Lote:______________________ Resistência:___________Ω Área:_________________m²

CERTIFICADO DE GARANTIA
ESTEIRA DE AQUECIMENTO CEILHIT

Fabricante: CEILHIT SLU, C/Galileu 38-40, Gavà 08850, Barcelona
Tel: +34 9326 111 25 / Email: comercial@ceilhit.es / www.ceilhit.es 

           Data de compra:_____/ ____/_______            
           Nome comprador:___________________________________________________________________
           Morada comprador:_________________________________________________________________
           __________________________________________________________________________________

CEILHIT SLU atesta uma garan�a de 10 anos nas esteiras de aquecimento contra defeitos de fabrico. Esta garan�a está sujeita às condições 
descritas abaixo:
§ Na instalação e o uso subsequente for seguidas as instruções de instalação e u�lização que são parte integrante de cada produto.

 
§ Este cer�ficado de garan�a CEILHIT foi totalmente preenchido durante a instalação, com os dados necessários aos seu preenchimento [*] 

e guardada a prova de compra. Estes documentos são necessários se desejar acionar a garan�a.
 [*]  Todos os campos devem ser preenchidos, incluindo:
§ O registo da medição da resistência elétrica (antes e depois da instalação).
§ O registo da medição da resistência de isolamento (antes e depois da instalação).
§ O nome do instalador qualificado que realizou a instalação e respe�va assinatura.

DADOS DA ETIQUETA DO PRODUTO

REGISTO DE VALORES

CAMADAS

              A INSTALAÇÃO FOI REALIZADA DE ACORDO COM O MANUAL DE APLICAÇÃO?  SIM         NÃO   

Nota: deverá realizar o desenho da distribuição da esteira ou cabo de aquecimento assim como guardar a e�queta que acompanha o 
produto.


